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HORTA MÃE-DA-TERRA: CAPACITANDO PARA A VIDA
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O Programa de Ação Socioeducativa na Comunidade – PASEC, vinculado ao Centro de
Cidadania e Ação Social da UNISINOS, atende crianças e adolescentes em situação de
vulnerabilidade social, integrado à Política Nacional de Assistência Social. A equipe é
constituída por professores, técnicos e estagiários dos cursos de Biologia, Nutrição,
Psicologia e Serviço Social. Desenvolve suas atividades no contraturno escolar, com ações
visando à interdisciplinaridade. Um dos principais focos do programa relaciona-se com as
questões ambientais, sempre referenciando as tarefas executadas no Projeto Horta Mãe-da-
Terra: educação ambiental e cidadania. Este trabalho teve como objetivo trocar
informações sobre manejo, produção, coleta e utilização de hortaliças, temperos e plantas
medicinais, através de dez oficinas temáticas para os participantes do Programa. Durante o
período de março e abril de 2014, nas segundas, quartas e sextas-feiras, manhã e tarde,
foram realizadas as atividades buscando o objetivo proposto. Para melhor atender os
participantes, esses foram separados conforme a faixa etária: 6 a 9 e 10 a 15 anos de idade.
Os assuntos trabalhados foram: estaquia, secagem de plantas, elaboração de repelente,
confecção de travesseiros aromáticos e sal temperado, de forma teórica e prática. Os
certificados foram entregues para aqueles que tiveram, no mínimo, 75% de presença. Deve-
se ressaltar a participação ativa dos alunos, sempre que possível, trazendo os
conhecimentos obtidos no ambiente familiar. Essa integração fortalece os vínculos entre
os integrantes da equipe técnica e os educandos. O PASEC se propõe a qualificar sua
prática permanentemente, oportunizando o crescimento individual e coletivo de seus
participantes.

(Apoio: Serviço Municipal de Água e Esgotos – SEMAE)
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