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Durante toda a histéria da humanidade, médicos, naturalistas, botanicos e filésofos
exploraram o intrigante mundo das plantas. Os antigos filésofos e pioneiros da ciéncia, em
busca de uma melhor compreensiao, nomearam, descreveram e classificaram as plantas que
conheciam. Também, registraram suas experiéncias com os efeitos medicinais das mesmas,
deixando um admiravel volume de conhecimento, que influencia a ciéncia médica e a
populacao em geral até a atualidade. O Programa de Ag¢ao Socio-Educativa na Comunidade
(PASEC) da Diretoria de A¢ao Social da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS),
em parceria com a Unidao Protetora do Ambiente Natural (UPAN), Prefeitura Municipal de
Sio Leopoldo, Servico Municipal de Agua e Esgotos (SEMAE), Escola Estadual Técnica
Agtricola Visconde de Sao Leopoldo e Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa Marta,
elaborou projeto de implantagaio de uma horta na Escola visando implementar acoes de
educacao ambiental, seguranga alimentar e promogao da saude. Uma das propostas foi integrar
o saber popular com o cientifico resgatando o uso das plantas medicinais pelas familias dos
alunos participantes do projeto. Através de visitas e da aplicacgio de um questionario
identificou-se o conhecimento e a utilizagao das ervas na satide preventiva. A partir destes
dados, implantou-se um horto medicinal na escola com a participacio dos educandos no
contraturno escolar, constituindo-se em uma experiéncia pedagdgica de carater
socioeducativo. Os encontros sao tematicos e planejados de acordo com a faixa etaria e nivel
escolar dos participantes. Semanalmente ha reunides de supervisio onde se avalia o trabalho
desenvolvido na semana e se planeja o proximo, considerando tanto as expectativas dos alunos
como o foco do trabalho, nesse caso o de disseminar a cultura transgeracional. Os
participantes aprendem nog¢oes basicas de cultivo e preparo das ervas e chas, bem como
trocam informacgoes e experiéncias vividas em seus ambientes familiares. Como resultado,
obtivemos a troca de informagoes entre os alunos, pais e monitores, bem como a de mudas de
ervas, as quais auxiliaram na diversidade dos canteiros medicinais e na valorizacao das raizes
culturais dos moradores, na disseminacao de suas historias de vida e da cultura local. Através
deste trabalho, obteve-se, ainda, maior participagao das familias nas atividades que envolvem
seus filhos junto a escola, reforcando os vinculos protetivos junto a elas. Constatamos que a
comunidade local cultiva fortemente os saberes adquiridos ao longo das geragoes em relacao
aos fitoterapicos. Visando a continuidade do projeto, serao ministradas oficinas informativas
sobre o cultivo, a coleta, o armazenamento e o uso correto das plantas medicinais mais
utilizadas na regiao, para toda a comunidade escolar.
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