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As doengas transmitidas por alimentos tém recebido aten¢ao em todo mundo. O Brasil
possui clima e situagao socio-economica favordvel a ocorréncia de doengas parasitarias,
como a tenifase-cisticercose. Diversos estudos comprovam elevado grau de contaminagao
das hortaligas, vinculando seu consumo a transmissao dos enteroparasitos. A contaminagao
das hortalicas pode ocorrer a partir do ambiente onde sao cultivadas, no transporte,
armazenamento ¢ at¢ o ponto de venda a populagio. Ha, por isso, a necessidade de
investigacdo da contaminagao, em qualquer que seja a etapa, sobretudo quando esses
alimentos sio colocados a disposi¢ao para o consumo imediato. Este trabalho tem por
objetivo verificar a presenga de estruturas parasitarias em alfaces comercializadas pelos
restaurantes self service na cidade de Porto Alegre, RS. Para tanto serao coletadas seis
amostras de alface em cada um dos 15 estabelecimentos escolhidos, sendo trés amostras
coletadas antes e trés apds o processo de higienizagio adotado pelo restaurante. Aliquotas
de 200g serao analisadas pela técnica de Lutz (Hoffman et al., 1934), utilizando-se a
lavagem das folhas de acordo com Oliveira ¢ Germano (1992) e sedimentagao por 24
horas em cilice de fundo conico. O sedimento sera examinado em triplicata, em aumentos
de 100x e 400x. At¢ o momento foram analisadas 77,7% (35/45) das amostras,
encontrando-se oocistos de coccidios em 26,6% (12/45) e larvas de nematddios em 20%
(9/45) nas amostras nao higienizadas e 6,6% (3/45) ¢ 2,22% (1/45) respectivamente nas
amostras prontas para o consumo. Também se observou a presenga de insetos jovens em
33,3% (15/45) das amostras nao higienizadas ¢ em 13,3% (6/45) nas higienizadas. Os
resultados sugerem que os estabelecimentos que cultivam ou fornecem alface para os
restaurantes da cidade de Porto Alegre apresentam técnicas de cultivo adequadas, uma vez
que nao foram encontrados agentes patogénicos para os seres humanos nas amostras nao
higienizadas. No entanto, constatou-se que as medidas de higienizagdo adotadas pelos
restaurantes nao sao totalmente eficazes uma vez que foram observados oocistos, larvas e
insetos nao patogenicos para 0 homem nas amostras prontas para 0 consumo.
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